Superimmun -

i - Daily 365 2x2
3 Stufen-Abwehr-Konzept - Immunkraft 2 x1

- Omega 3 plus 1x5ml

Basisvorsorge

Deutliche Einschrankung von Ich flihle mich fiebrig oder Grippefalle
- Fleisch um mich herum haufen sich
= Welbmen| & oo - Daily 365 2x 2
. at;grl:er Stufe 2 « Immunkraft 4 x1
«+ Omega 3 plus 1x5ml
« OPC 2x1
Tagliche MaBnahmen " S
- Yoga oder Qi Gong Stufe 3 :
- Workout oder Joggen N Ich habe eine schwere Grippe
- Smoothies/Ingwertee . Daily 365 4 x 2
« Immunkraft 4 x1
Innere Haltung « Omega 31x5ml
- Fllle « OPC 2x1

« TCM Forsythiea 10 2x1 TL

Bei ausgepragten Symptomen

statt OPC:

« Enzymkraft 3 x4 + Lungenkraft 3 x1
+ Inflamkomplex 3 x1

- Freundlichkeit

15 Tipps flr eine starke Abwehrkraft

« Immunsystem starken durch antientzindliche « Immunsystem starken durch Sauna und
Erndhrung (s. Anlage) Wechselduschen

» Immunsystem starken durch ausreichende « Immunsystem starken durch Vitamin C, D und Selen
Flussigkeitszufuhr(z.b. Ingwerwasser) und Zink

» Immunsystem starken durch Sport und Bewegung » Immunsystem starken durch Vermeidung von

Nikotin, Alkohol ,Zucker und Umweltgiften
» Immunsystem starken durch Superfoods wie z.B.

« Immunsystem starken durch frische Luft und Licht
« Immunsystem starken durch Stressreduktion : :
Knoblauch, Paprika, Brokkuli

« Immunsystem starken durch ausreichend Schlaf °
- - : » Immunsystem starken durch gute Darmpflege und
+ Immunsystem starken durch Positive Ausrichtung / probiotische Sanierung

GlluckpilzbewuBtsein % oo
7 ’ : « Immunsystem starken durch Naturmedizin aus
« Immunsystem starken durch Lachen, Freundlichkeit, Heilpflanzen, Gemiise, Wurzeln, Beeren und Algen
Wohlwollen und Wertschatzung (s.u.) ' ' '

« Immunsystem starken durch Yoga, Qi Gong,
Meditation und richtige Atmung

Hier finden Sie alle angesprochenen Immunrezepturen:

https://altes-heilwissen.de



http://www.naturheilpflanzen24.de
https://altes-heilwissen.de

