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Was heutzutage
In unserer
Nahrung fehlt

2’2 Man sollte es kaum glauben, aber
unsere Vorfahren aus der Steinzeit hat-
ten uns etwas voraus. Und zwar ein
ausbalanciertes Fettsdurenverhaltnis.
Das hatte einen ganz einfachen Grund:
Ein Grofdteil der Lebensmittel, die vor
rund 10.000 Jahren auf dem Speiseplan
standen, trugen ndmlich zu einem
nahezu perfekten Fettsdurenver-
héltnis bei.

Omega 6

——

Frither

Entscheidend sind in diesem Zusam-
menhang die beiden mehrfach ungesét-
tigten Omega-3-Fettsduren Docosahexa-
ensdure (DHA) und Eicosapentaensdure
(EPA). Unser Korper kann sie nur in ge-
ringen Mengen aus der Omega-3-Fett-
sdure Alpha-Linolensdure herstellen,
sodass wir sie liber die Nahrung auf-
nehmen sollten, um das Gleichgewicht
zu wahren. DHA und EPA kommen zum
Beispiel besonders reichlich in Algen
und Fisch vor.

Zu wenig Omega 3

Im Vergleich zur Steinzeit ist es heute
vor allem in westlichen Industrieldn-
dern ganz anders. Der Anteil von Ome-
ga 3 (Alpha-Linolensdure, DHA und
EPA) in unserer Nahrung ist viel zu
gering. Unser Fettsdurenverhdltnis ist
nicht ausgewogen. Doch warum ist das
so? Wir konsumieren doch auch heute
noch viel Fisch. Ein grof3es Problem ist
der hohe Anteil von Omega-6-Fett-
sauren, der sich heute in Lebensmitteln
befindet. Nehmen wir zu viel Omega 6
und zu wenig Omega 3 zu uns, gerét
unser Fettsaurenverhdltnis aus einer
gesunden Balance.

Omega 3

(DHA u. EPA) omega 6

Beispiele aus wunserer Erndhrung
Nehmen wir die Getreidesorten Roggen
und Weizen. Bei beiden Uberwiegt der
Anteil von Omega-6-Fettsduren
deutlich. Oder Fleisch- und
Milchprodukte: Diese stammen heute
oftmals aus Mastbetrie- ben. Dort
bekommen Tiere hauptsdach- lich
Nahrung mit einem hohen Omega- 6-
Anteil zu fressen. Zum Beispiel Ge-
treide und Soja. Das Ergebnis ist ein
unginstiges Fettsdurenverhéltnis, das
wir dann tber Milch- und Fleischer-
zeugnisse aufnehmen.

Ein weiterer Grund: Zuchtfarmen zum
Beispiel fuir Lachs. Wahrend Wildlach-
se reich an DHA und EPA sind, haben
Zuchtlachse einen deutlich geringeren
Omega-3-Anteil.

Dartber hinaus sind héaufig genutzte
Speisedle wie Sonnenblumendl eben-
falls nicht dazu geeignet, das Fettsau-
renverhdltnis zugunsten von Omega 3
zu beeinflussen. Ganz im Gegenteil: Bei
vielen gebrauchlichen Olen besteht ein
grofdes Missverhaltnis. Sie weisen einen
hohen Anteil an Omega 6 auf.

omega 3
(DHA u. EPA)

Heute
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Hiervon nehmen
wir heutzutage
ZU Wenig zu uns:

> Fettreichen Fisch aus Wildfang
> Meeresalgen

> Hanf- und Rapsol

> Pilze, Walniisse und Obst

> Gemiise, Ballaststoffe und
fermentierte Lebensmittel

Diese Lebens-
mittel tragen
dazu bei, dass
sich unser Fett-
saurenhaushalt
nicht in Balance
befindet:

> Getreidesorten wie Roggen und
Weizen

> Fleisch- und Milchprodukte von
Tieren aus Mastbetrieben

> Fisch aus Zuchtfarmen

> Speisedle mit einem schlechten
Fettsdurenverhdaltnis




Warum ein gesundes Fettsaurenverhaltnis wichtig ist

Marum ist ein optimaler Anteil von
DHA und EPA im Verhaltnis zu allen an-
deren Fettsduren im Blut eigentlich so
wichtig? Zunachst miissen wir festhal-
ten, dass sowohl Omega 3 als auch
Omega 6 entscheidende Aufgaben in un-
serem Korper haben. Sie sind zum Bei-
spiel Bestandteile von Zellmembranen
und an der Regulierung von Blutdruck
und Entziindungsreaktionen beteiligt.

Der Omega-6-Irrtum

Welche Funktionen haben Omega-
6-Fettsduren denn nun konkret? Sie for-
dern etwa die Entstehung von lokalen
Entziindungen als Teil der Immunab-
wehr. Das ist wichtig im Rahmen von
Infektionen, da Entziindungsprozesse
dem Korper helfen, sich gegen Krank-
heitserreger zu wehren. Dariiber hin-
aus sorgen Omega-6-Fettsduren dafiir,
dass sich unsere Blutgefifie verengen
und das Blut schneller gerinnt. Ein ent-
scheidender Mechanismus zum Beispiel
bei Verletzungen. Das Ergebnis: Der
Korper verliert weniger Blut. Die Ome-
ga-6-Fettsdure Arachidonsaure ist zum
Beispiel fir den Aufbau und Erhalt des
Gehirns wichtig.

Es ist also ein Irrtum zu glauben,

dass Omega-6-Fettsduren grundsatz-
lich schlecht sind. Fakt ist: Der Kérper
braucht mehr Omega 6 als Omega 3.
Allerdings darf es nicht unverhéltnis-
mafsig mehr Omega 6 sein. Ziel ist ein
ausgewogenes Verhaltnis.

Darum ist Omega 3 so wichtig
Omega-3-Fettsduren sind praktisch der
naturliche Gegenspieler von Omega 6.
Denn Omega 3 hemmt das Entziin-
dungsgeschehen im Korper, erweitert
die Gefafde und macht unser Blut
dinner. Es ist dariiber hinaus unter
anderem besonders wichtig fir die
Entwicklung des Gehirns, fiir unsere
Herzfunktion und die Sehkraft.

Das passiert bei einem
Ungleichgewicht Ein Problem entsteht
jedoch, wenn der Anteil der Omega-3-
Fettsduren DHA und EPA in den roten
Blutkérperchen zu niedrig ist. So wie
es bei vielen von uns der Fall ist. Dann
wirkt der zu hohe Anteil von Omega 6
namlich entzlin- dungsfordernd und
blockiert die Um- wandlung von Alpha-
Linolensdure in DHA und EPA. Dieser
Umstand kann sich unter anderem
negativ auf unser Herz-Kreislauf-
System auswirken. Die Folge: ein
hoheres Risiko flir Herzin- farkte oder
Schlaganfédlle und ein geschwéchtes
Immunsystem. Aufler- dem kann es zu
vermehrten stillen
Entziindungsprozessen (Silent Inflam-
mation) im Korper kommen. Diese
gelten als Ursache fiir Zivilisations-
krankheiten wie Allergien, Arterioskle-
rose, Diabetes mellitus, Demenz und
Tumore.

Eine mangel-
hafte Versor-
gung mit DHA
und EPA
kann die
Ursache fur
diverse

Erkrankunge
n sein.

7 |Seite



Ein fundiertes
und verlassliches
Messverfahren

Anders als bei der simplen Bestimmung
des Fettsdurenverhéltnisses von Omega 6
und Omega 3 handelt es sich beim Mess-
verfahren zur Ermittlung des HS-Omega-3
-Index® (siehe Kasten auf Seite 9) um eine
wissenschaftlich gepriifte und verléssliche
Methode.

Mit dieser konnen Labore namlich den
Spiegel der beiden gesunden Omega-3
-Fettsduren DHA und EPA bestimmen. Und
zwar im Verhéltnis zu allen anderen Fett-
sduren im Blut. Eine absolut einzigartige
und nachvollziehbare Methode!

Grundlage fir die Einordnung der
Ergeb- nisse sind wissenschaftliche
Studien aus den USA, Europa und Asien,
in denen Fachérzte und Labormediziner
einen Idealbereich ermittelt und immer
wieder bestdtigt haben.

9,5
v

optimal

Im Gegensatz dazu gibt es bis heute in der
Wissenschaft keine einheitliche Definition
fir das Verhéltnis von Omega 6 zu Omega
3. Fir uns das entscheidende Ausschluss- '
kriterium. Denn derartige Messwerte sind
einfach wenig aussagekraftig. Stattdessen
ist es in Bezug auf den Zustand des Fett-
sdurenhaushaltes dringend erforderlich,
den HS-Omega-3 Index® zu ermitteln.

Seite
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Der HS-Omega-3 Index® auf einen Blick

22 Beim HS-Omega-3 Index handelt

es sich um die standardisierte Metho-
de zur Bestimmung der beiden gesun-
den Omega-3-Fettsauren DHA und EPA.
Mehr als 300 wissenschaftliche
Publika-  tionen  belegen  seine
Aussagekraft. Der optimale Anteil von
DHA und EPA (HS-Omega-3 Index®) im
Blut liegt bei 8 - 11 %. Liegt er
unterhalb des Ideal- bereichs, kann das

ein Hinweis auf eine
Entziindungssituation (Silent
Inflamma- tion) im Korper sein.
Empfehlenswert ist in  diesem

Zusammenhang eine Erh6- hung der
Zufuhr von Omega-3-Fettsdu- ren, z. B.
durch die Einnahme von Ome- ga 3
plus von Ethno Health.
Besorgniserregend: In den westlichen
Industrienationen liegt der HS-Omega-3

Index® bei vielen Menschen unter 4 %.
Die gesundheitlichen Vorteile eines

optimalen HS-Omega-3 Index®

Muskeln und Sport Ist der HS-Omega-3
Index® optimal, kann sich das positiv
auf die folgenden Bereiche auswirken:
>  Muskelkater >”altersbedingten”
Muskelabbau >die Herzfrequenz bei
Belastung

Gehirn

Ein optimaler HS-Omega-3 Index®

beeinflusst die folgenden Gesundheits-

bereiche positiv:

>Hirnaufbau und -entwicklung schon
vor der Geburt und bis ins Erwachse-
nenalter

>Hirnstruktur und -funktion in jedem
Alter (Schlaganfélle werden verhin-
dert und kognitive Leistungen
erhalten bzw. verbessert)

>psychiatrische Erkrankungen wie
majore Depression, bipolare Depres-
sion und Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstorung (ADHS)

Haut

Ausreichend DHA und EPA wirken
sich positiv auf die folgenden Erkran-
kungen aus:

>Psoriasis (Schuppenflechte)
>atopische Dermatitis (Ekzem:

chronische, juckende Entziindung
der oberen Hautschichten)
> Akne

Herz

Im Vergleich zu niedrigeren Spiegeln
verldngert ein optimaler HS-Omega-3
Index® die Lebenserwartung und
minimiert das Risiko der folgenden
Todesursachen bzw. Krankheitsbilder:
>plétzlicher Herztod

> Herzinfarkt

>die Notwendigkeit von Eingriffen am

Herzen zur Verbesserung der Blutver-
sorgung (Revaskularisationen)

Auflerdem sinken durch eine Erhohung
des HS-Omega-3 Index® Herzfrequenz,
Blutdruck und Entziindungswerte. Die
Blutfette werden verbessert und die

Herzkranzgefafse durchgéngig erhalten.

INFO

Die Entwicklung des HS-Omega-3
Index® durch Prof. Dr. W. S. Harris
von der Stanford University (Kalifor-
nien, USA) und Prof. Dr. C. von Scha-
cky von der Ludwig-Maximilians-
Universitdt Miinchen im Jahr 2002
war ein grofser Durchbruch. Ein
regelrechter Paukenschlag in der
medizinischen Wissenschaft. Die
maximal verlassliche Messmethodik
gentigt allerhochsten klinischen
Anspriichen. Sie heifdt nach ihren
Erfindern ,HS-Omega-3 Index®
(HS steht fiir "high sensitivity" oder
"Harris Schacky®).

Schwangerschaft

Nur wenige Schwangere in Deutschland
haben einen HS-Omega-3 Index® im
Zielbereich. Dabei vermindert eine aus-
reichende Versorgung der Schwangeren
mit Omega-3-Fettsduren die folgenden
zum Teil schwerwiegenden Komplika-
tionen:

>Zahl der Frihgeburten

>perinatale Mortalitat (Sterblichkeit

von Kindern um den Zeitpunkt der
Geburt herum)

>Geburtskomplikationen bei Mutter
und Kind

> Schwangerschaftsdiabetes

> Wochenbettdepression

>die Neigung des Kindes zu Asthma
und Allergien

Zudem fordert ein optimaler HS-
Omega-3 Index® bei Schwangeren die
kognitive Entwicklung des Kindes.

Weitere Gesundheitsbereiche Omega-3-
Fettsduren sind Teil von jeder Zelle.
Entsprechend Dbetrifft ein unzu-
reichender HS-Omega-3 Index® diverse
Korperregionen. Das kann zu folgenden
Krankheitsbildern  fiihren:  >nicht-
alkoholische Fettleber >das
Zwischengewebe und die Lungen-

bldschen betreffende (interstitielle)
Lungenerkrankungen

>chronisch entziindliche Erkrankun-
gen

>Schlafapnoe (nachtliche Atmungssto-
rung)

>Riss (Ruptur) der Rotatorenmanschet-
te (Muskel-Sehnen-Platte der Schulter)

Hinweise zu ausgewahlter Literatur sowie
wissenschaftliche Studien zu den positiven
Auswirkungen eines optimalen HS-Omega-3
Index® befinden sich auf der Internetseite
unseres Partners
https://www.

omegametrix.eu/wissensdatenbank_literatu

Omegametrix:

r- verzeichnis.php

Seite



Bekommst du genug gesunde Fette?

22 Woher weif3t du, ob du gut mit Ome-
ga-3-Fettsduren versorgt bist? Selbst re-
gelméfiiger Fischkonsum ist keine Ga-
rantie fiir einen optimalen HS-Omega-3
Index®, also ausreichend DHA und
EPA. Eine Antwort gibt nur das
verldssliche Messverfahren unseres
Laborpartners Omegametrix: Der von
Laborgrinder Prof. Dr. C. von Schacky
entwickelte ein- zigartige HS-Omega-3
Index®-Selbsttest sowie die umfassende
wissenschaftliche Datenbasis sind die
Grundlage fiir den Einsatz im
Klinikalltag. Kein anderes Verfahren
zur Fettsdureanalytik kann  hier
weltweit mithalten.

{} Probe zu Hause entnehmen —
einfach & bequem

() Wissenschaftlich fundiertes,
einzigartiges Messverfahren

() Mit HS-Omega-3 Index®:
Alleinstellungsmerkmal im
Vergleich zu anderen Anbietern

() Leicht verstandliche und
verlassliche Ergebnisse

() Konkrete Empfehlungen &
Erndhrungstipps

Seite

Der wichtigste Bluttest: Eine prazise
Fettsdureanalyse Durch die hohe
Kompetenz unseres La- borpartners
Omegametrix sind wir in der Lage, den

HS-Omega-3  Index®  pra-  zise
bestimmen zu lassen. Dabei nutzen
wir das starke wissenschaftliche

Funda- ment unseres Partners und
verschaffen uns einen wertvollen
Uberblick iiber den Status der
wichtigsten Fettsiduren, die
verantwortlich fiir unsere Gesund-
heit und Leistungsfahigkeit sind. Im
Mittelpunkt unserer Analyse stehen
der HS-Omega-3 Index®-Selbsttest

sowie spezielle, den Korper
schéadigende
-

()

metrix

Bluttest zur Messung
alier Fettsauren, inklusive
der Omega-3 Fettsiuren

Transfettsduren. Dies ist ein besonderes
Alleinstellungsmerkmal unseres ,,Omega
Go!“-Konzeptes. Der Selbsttest beinhaltet
ein Probenahme- und Einsendekit mit
einer ausfithrlichen bebilderten Anlei-
tung. Mit ihm lasst sich die Zusammen-
setzung der Fettsduren in den roten
Blutkérperchen analysieren. Hierzu be-
stimmt Omegametrix den HS-Omega-3
Index® - den Anteil von DHA und EPA
an allen Fettsduren im Blut. Das Ergeb-
nis ist selbst fiir Laien sofort nachvoll-
ziehbar.



Das ist unser unabhangiger Test- und Laborpartner

2’2 Omegametrix wurde im Jahr 2007
gegrindet und ist das internationale
Standard- und Referenzlabor fir Fett-
sdureanalytik. Ausgestattet mit mo-
dernster Technik werden 26
Fettsduren inklusive des HS-Omega-3
Index® ge- messen. Exakt und nach
hochsten Qua- litdtsstandards. Die
zuverldssige Fett- sdureanalyse von
Omegametrix war bereits Grundlage
von mehr als 300 Publikationen und
kam in Uber

50 Forschungsprojekten zur Anwen-
dung. Die Zuverlédssigkeit der prazisen
Methode fiithrte zur Zusammenarbeit
mit einigen der renommiertesten Ar-
beitsgruppen weltweit. Dazu gehdrten
unter anderem Forscherteams der
Har- vard University, der Framingham
State University, der Berliner Charité
sowie der Universitaten in Miinchen.

Labor mit zertifiziertem
Qualitdtsmanagementsystem
Omegametrix fihrt als einziges européi-
sches Referenzlabor die Fettsdureana-
lytik unter dem Qualitatssicherungssys-
tem DIN ISO 15189 durch. Damit erfullt
das Unternehmen die besonderen
Anforderungen an die Qualitdt und
Kompetenz medizinischer Labore.

Zertifizierung: c €

Seite



| ,Algen sind der ideale Lieferant
fiur DHA und EPA und somit die
perfekte umwelt- und tierfreundliche
Alternative zu Fischol.“







Intelligente Mischung: Unser Omega 3 plus-Ol

Schizochytrium-Algen

Bei Schizochytrium-Algen handelt es sich um einzellige Meeres-
Mikroalgen, die in tropischen Gewdassern zu Hause sind. Sie pro-
duzieren von Natur aus grofse Mengen an Omega-3-Fettsduren,
insbesondere Docosahexaensdure (DHA) und Eicosapentaensdure
(EPA). DHA und EPA sind fiir den menschlichen Organismus
direkt verwertbar. Algendl ist die perfekte umwelt- sowie
tierfreundliche Alternative zu Fischél. Nachhaltig, unbelastet
und vegan.

Kurkuma Das Gewlrz Kurkuma stammt aus Suidasien und gehort
zur Familie der Ingwergewdchse. Aufgrund seiner zahlreichen
positiven Eigenschaften ist Kurkuma inzwischen Teil vieler
Forschungen. So Dbelegt zum Beispiel eine anerkannte
wissenschaftliche Studie aus dem Iran den gesundheitlichen
Mehrwert einer Kombination aus Kurkuma und Omega-3-
Fettsduren in der tdglichen Erndhrung.*

Vitamin D Vitamin D ist eigentlich ein Hormon, das unter Einfluss
von UV-B-Strahlung in unserer Haut gebildet werden kann. Reicht
die Sonneneinstrahlung nicht aus, gibt es nur sehr wenige
natiirliche Lebensmittel, die dazu beitragen kénnen, den Vitamin-
D-Bedarf zu decken. Dazu gehoren insbesondere fette Fischsorten.
Vitamin D spielt eine sehr wichtige Rolle im Kalziumstoffwechsel
und in unserem Immunsystem.

Rapso6l und Vitamin E
Im Gegensatz zu Sonnenblumen- und Olivenél (Omega-6/Omega-3-
Verhéltnis: 282:1 bzw. 10:1) ist Raps6l ein super Omega-3-Lieferant
und tiberzeugt durch ein hervorragendes Fettsdurenverhéltnis von
Omega 6 zu Omega 3 (1,7:1). Es 1asst sich regional beziehen und ist

Optimaler
Omega-3-
Lieferant

besonders nachhaltig. Rapsol enthalt Vitamin E, ein wichtiges
Antioxidans, das in allen menschlichen Membranen vorkommt.
Dort schiitzt es die Omega-Fettsduren vor der Zerstérung durch freie
Radikale. Kein Wunder also, dass es sich auch bestens als Beikostol
fir Babys eignet.

Seite *Anti-Neuroinflammatory Properties of n-3 Fatty Acids and Nano- Curcumin on Migraine Patients from Cellular to Clinical Insight, Niyaz M Honarvar et al.
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32727335)




Hanfsamenol

Auch Hanfsamendl ist ein wertvolles
Speisedl mit einem hohen Anteil an
Omega-6- und Omega-3-Fettsauren in einem
optimalen Verhdltnis von 2,5:1. Dartiber
hinaus enthélt das Ol die seltener vorkom-
mende, hochwertige Gammalinolensdure
sowie zahlreiche Vitamine, Mineralien

und Spurenelemente.

Optimales
Fettsduren-
verhaltnis

Seite



Em Schluck Gesundhelt

’._ _ Fur e1nen optimalen HS Omega -3 Index®

Reich an Omega-3-
Fettsduren, hoher Anteil an

DHA und EPA L
: .'Intélligenj[e Mischung Zur Prophylaxe und
/ {. aus Algen-und zur Starkung des \
ey ‘Hanfsamenol Immunsystems
o :
| 3
| - / =7
Hilft dabei, di i \"
V! ilft dabei, die ' :
2 Al ; e - Funktion des e
WA Mit Kurkuma sowie den Herzens zu

Vitaminen D und E

unterstiitzen

Umwelt- und tierfreundliche -
Alternative zu Fischol

Perfekte Nahrungs-
erganzung fur die
ganze Familie

Seite | 16



- Stirke deine elementaren - ;.
- Korperfunktionen und spiire die
ganzheitliche Kraft der Natur.
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Offizielle Gesundheitsaussagen

'z Die von der Européischen Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (EFSA)
gepriften und als wissenschaftlich erwiesenen Wirkungen werden als
gesundheitshezogene Angaben (Health Claims) bezeichnet.

() DHA (> 250 mg) tragt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion
und normaler Sehkraft bei.

O EPA und DHA (> 250 mg) tragen zu einer normalen Herzfunktion bei.
() EPA und DHA (>3 g) tragen zum Erhalt des normalen Blutdrucks bei.

() EPA und DHA (>2 g) tragen zum Erhalt der normalen
Triglycerid-Konzentrationen im Blut bei.

O Vitamin E (> 12 mg) tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

() Vitamin D (> 20 pg (800 LE.)) tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.

() vitamin D (> 20 pg (800 LE.)) tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei.

OVitamin D (> 20 yg (800 L.E.)) tragt zur Erhaltung einer normalen
Muskelfunktion bei.

() Vitamin D (> 20 pg (800 LE.)) tragt zur Erhaltung normaler Zahne bei.

OVitamin D (> 20 pyg (800 L.E.)) hat eine Funktion bei der Zellteilung.

() Vitamin D (> 20 pg (800 LE.)) tragt zu einer normalen
Aufnahme/Verwertung von Kalzium und Phosphor bei.

() Vitamin D (> 20 pg (800 LE.)) tragt zu einem normalen
Kalziumspiegel im Blut bei.

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/HTML/?uri=CELEX:02012R0432-20210517

Seite



In 8 Schritten zu einem optimalen
HS-Omega-3 Index®

"2 Unser »O0mega Go!“-Konzept ist nicht nur einzigartig und innovativ.
Es lasst sich auch unkompliziert und einfach in den Alltag integrieren.

Nutze deinen person-
lichen Zugang zum
»O0mega Go!“-Portal und
schaue dir Informatio-
nen, Webinare, Inter-
views und Anleitungen
zum Konzept an.

Du bekommst dein
personliches ,,Omega
Go!“-Paket bequem
nach Hause.

Fihre nach Ablauf der
12. Woche einen zweiten
Omega-3-Test durch.

Fiihre deinen ersten Test
durch und ermittel
deinenHS-Omega-3
Index®. Eine Anleitung
dazu findest du im
»Omega Go!“-Portal.

Du bekommst deine aus-
fuhrlichen Testergeb-

nisse und auf dich zuge-
schnittene Empfehlungen,
damit du auch in Zukunft
von einem optimalen HS-
Omega-3 Index® profitierst.

Beginne mit der Ein-
nahme unseres Omega-
Ols. Moglichst immer zur
Hauptmahlzeit. Weitere
Informationen zu die-
sem Thema findest du im
»Omega Go!“-Portal.

Achte wahrend der Ein-
nahmezeit mithilfe des
Erndhrungskompasses
darauf, dich moglichst
von entziindungshem-
menden Nahrungsmitteln
zu erndhren.

Bleib uns treu: Empfiehl
das innovative Konzept
weiter und sichere dir
einen Kunde-wirbt-Kunde-
Gutschein. Mehr Informa-
tionen dazu erhaltst du

im Portal.

Seite



Darum haben wir das beste Konzept

Q Algendl als vegane sowie umwelt-
und tierfreundliche Alternative zu
oft belastetem Fischol

() Synergetische Wirkung der

hochwertigen Inhaltsstoffe und
Zutaten

() Wissenschaftliche Studien belegen
den gesundheitlichen Mehrwert, der
sich aus der Kombination von Kur-
kuma und Omega-3-Fettsauren
ergibt

) Kein Risiko durch Geld-zuriick-
Garantie bis nach dem ersten
Testergebnis

Seite

() Optimale Verwertung der in
Omega 3 plus enthaltenen gesunden
Fettsduren DHA und EPA

Q Personlicher Zugang zu unserem
»O0mega Go!“-Portal, unter anderem
mit Informationen zum Konzept,
den Inhaltsstoffen und der Hand-
habung des Tests

() Alleinstellungsmerkmal HS-Omega-3
Index®: Zusammenarbeit mit dem
weltweit flihrenden und renom-
mierten Test- und Laborpartner
Omegametrix

() Keine Uberdosierung von DHA
und EPA

Q Hanf- und Raps6l mit optimalem
Fettsdureverhaltnis anstatt Oliven-
und Sonnenblumengl mit unginsti-
gen Fettsduremustern.

() Ernéhrungskompass mit Liste von
entziindungshemmenden Nahrungs-
mitteln und Fettsdurennavigator

) Exklusives Rabattangebot fiir alle
Konzeptteilnehmer: Kulinarische
Omega-Funktionsdle von unserer
Schwestermarke newXise als ideale
Ergédnzung

PRODUKT-
EMPFEHLUNG

“




Bei uns bist du garantiert in guten Handen

+'2 Mit uns gehst du kein Risiko ein! Sind deine Werte bereits optimal? Du hast weitere Fragen zum Konzept

Wenn du bei deinem ersten Test fest- Unsere Geld-zurtick-Garantie kannst oder zur Geld-zuriick-Garantie?

stellst, dass sich dein HS-Omega-3 du in Anspruch nehmen, wenn dein Unser Kundensupport bietet dir bei

Index® bereits im Idealbereich befindet, HS-Omega-3 Index® bei deinem ersten Bedarf eine individuelle und kompeten-

bekommst du auf Wunsch dein Geld Test zwischen 8 und 11 Prozent liegt. te Beratung. Alle Fragen rund um ,,Ome-

zuruck. Du hast dann die Mdglichkeit, das ga Go!“ beantwortet unser Team schnell,
,Omega Go!“-Konzept innerhalb von zuverldssig und zuvorkommend.

14 Tagen nach Erhalt des ersten Tester-
gebnisses an uns zuruckzuschicken.*

sz<pDein HS-Omega-3 Index® liegt
schon im Idealbereich? Dann
bekommst du dein Geld zuruck!«

*Abwicklung der Geld-zuriick-Garantie: Der K&dufer muss die nicht verwendeten ungedffneten Produkte des ,Omega Go!“-Konzeptes zuriickschicken
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(3 x Omega 3 plus-0l + 1 x Omegametrix-Test). Die Verwendung des ersten Tests und eine Flasche Omega 3 plus sind fiir den Kéufer kostenlos.



Erfolgsgeschichten

Seite

,Die Einnahme des Omega 3
plus-Ols gehort mittlerweile zu
meiner festen Tagesroutine und
es schmeckt mir pur oder auch
als Teil meiner Mahlzeiten. Ich
fithle mich total wohl damit und
mochte es nicht mehr missen.

Roger K., 59 Jahre

»,Ich kann Omega 3 plus nur emp-
fehlen: Der Omega-3-Anteil in mei-
nem Blut ist deutlich gestiegen und
auch das Fettsdurenverhaltnis hat
sich sehr verbessert. Dazu schmeckt
das Ol noch lecker, ist einfach einzu-
nehmen und ich fithle mich vitaler
als vor der Einnahme!“

Test 1 Test
4,14 % 2 6,5
%

Svenja C., 35 Jahre




,lch fihle mich auf jeden Fall
besser, seitdem ich Omega 3 plus

regelmafdig einnehme. Innerhalb
des Einnahmezeitraums konnte ich
meinen Omega-3-Index verbessern.
Ich habe sogar das Gefiihl, dass ich
nun weniger Probleme mit meinem
Asthma habe.“

Test 1 Test 2

2,85% | 4,26 %

Heather D., 71 Jahre

,Wir haben das Omega 3 plus-Ol jeden
Tag uber viele Wochen hinweg einge-
nommen und in den Alltag integriert.
Ergebnis: Es hat sich gelohnt! Uns
geht es sehr gut und die Knochen

quietschen nicht mehr.“

Heike B., 76 Jahre Martin B., 84 Jahre

Du mochtest genau wie Roger, Svenja, Heather,
Heike und Martin deinen Omega-3-Index
bestim- men lassen und deinen Wert
verbessern? Dann starte jetzt mit "Omega Go!".
Wende dich dazu an deinen Empfehlungsgeber
oder erhalte mehr Informationen unter

https://www.ethno-
health.com/artikeldetail/700/omega-3- seie
orange/p/r/98500004



https://www.ethno-health.com/artikeldetail/700/omega-3-orange/p/r/98500004
https://www.ethno-health.com/artikeldetail/700/omega-3-orange/p/r/98500004
https://www.ethno-health.com/artikeldetail/700/omega-3-orange/p/r/98500004

Ethno Health steht fiir das Wissen der Naturvolker, vereint in
einzigartigen Rezepturen, die zu frischer Lebenskraft und
Vitalitdt verhelfen. Wir greifen bei unseren Produkten auf
Erfahrungen und Uberlieferungen von Pflanzenrezepturen

der vergangenen 5.000 Jahre zurtick. Dieses Uberlieferte
Wissen hilft uns dabei, die Gesundheit zu unterstiitzen und

das Leben zu bereichern. Das Ergebnis sind kleine Kapseln,
hochwertigste Pulver und reichhaltige Ole, die es in sich haben.

Eth nO Health Bekannt aus:
Altes Wissen neu entdeckt AKOM.. - E!m C_O_ med

R Heilprak ker H@RZU natur&heilen
Ethno-Health Group BV

Heierkerkweg 1 | 5928 RM Venlo | NL —-

OFFICE +31-858880297 Wir setzen auch bei der Auswahl
FAX +31-858880297 ¢ unserer Printmedien auf eine
www.ethno-health.com e\ umweltvertragliche Nachhaltigkeit.

ZAVAN

Support und telefonische Bestellannahme HEALTH MEDIA AWARD

Mo. - Fr. 10.00 - 15.00 Uhr

DEUTSCHLAND +49 421 40 89 46 40 Samtliche Inhz?llte, Fotosﬂ, Text'e ur}.d Grafiken sind '
urheberrechtlich geschiitzt. Sie diirfen ohne vorherige

%CHWEIZ +41 615 88 09 94 schriftliche Genehmigung weder ganz noch auszugsweise
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werden. © Ethno Health
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