Omega 3 im Fokus
Das mussen Sie uber Omega 3 EPA und DHA wissen

Entdecken Sie die gesundheitlichen Potenziale von Omega-3 Von Herzgesundheit bis
Mikrobiomstabilisierung. Von Dr.Hobert im Juni 2024

Die wichtigsten gesundheitsférdernen Wirkungen eines Omega 3 Spiegels der im
Normbereich zwischen 8-11 liegt

Omega-3-Fettsauren, insbesondere EPA (Eicosapentaensaure) und DHA

(Docosahexaensaure), sind fiir ihre vielfaltigen gesundheitlichen Vorteile bekannt. Hier sind
zehn gut belegte gesundheitliche Wirkungen dieser Fettsauren:

1.Herzgesundheit: Omega-3-Fettsauren konnen das Risiko von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen senken. Sie helfen dabei, den Blutdruck zu senken, die Triglyceridwerte
zu reduzieren und kénnen auch das Risiko von Herzrhythmusstérungen minimieren.

2.Hirngesundheit: DHA ist eine wichtige Komponente der Gehirnzellen und spielt eine
Rolle bei der kognitiven Funktion und der neurologischen Entwicklung. EPA
unterstitzt ebenfalls die Gehirnfunktion, insbesondere bei der Reduzierung von
Entziindungen.

3.Entziindungshemmung: EPA und DHA haben starke entziindungshemmende
Eigenschaften, die bei der Behandlung und Pravention von chronischen
Entzlindungen, wie sie bei Autoimmunerkrankungen auftreten, hilfreich sein kénnen.

4.Gelenkgesundheit: Die entziindungshemmenden Effekte von Omega-3-Fettsauren
kénnen auch die Symptome von rheumatoider Arthritis, einschliefdlich Schmerzen und
Steifigkeit, lindern.

5.Augengesundheit: DHA ist ein wesentlicher Bestandteil der Netzhaut im Auge und
kann dazu beitragen, die Augengesundheit zu erhalten und das Risiko von
Makuladegeneration zu senken.

6.Psychische Gesundheit: Es gibt Hinweise darauf, dass Omega-3-Fettsauren bei der
Behandlung von Depressionen und Angstzustanden wirksam sein kénnen und
insgesamt zur Stabilisierung der Stimmung beitragen.

7.Schwangerschaft und Entwicklung: Omega-3-Fettsauren sind wichtig fir die
neurologische Entwicklung des Fotus und werden mit besseren Ergebnissen bei
Schwangerschaft und Geburt in Verbindung gebracht, einschliefslich héherem
Geburtsgewicht und reduziertem Risiko von Frithgeburten.

8. Stoffwechselgesundheit: EPA und DHA kdnnen zur Verbesserung der

Insulinsensitivitat und zur Senkung der Fettakkumulation in der Leber beitragen, was
bei der Pravention und Behandlung von Typ-2-Diabetes und Fettlebererkrankungen
nltzlich ist.

9.Lungenfunktion: Omega-3-Fettsauren kdnnen helfen, die Lungenfunktion zu
verbessern und Symptome chronischer Lungenerkrankungen wie COPD zu mildern.

10.Hautgesundheit: Die Einnahme von Omega-3-Fettsauren kann die Hautgesundheit
unterstiitzen, indem sie die Hautbarriere starkt und Entziindungen reduziert, was
besonders bei Hauterkrankungen wie Ekzemen und Psoriasis vorteilhaft sein kann.

Schwangerschaft und Neugeborene



1. Neurologische Entwicklung: DHA ist entscheidend fiir die Entwicklung des Gehirns
und der Netzhaut beim Fétus. Eine ausreichende Versorgung wahrend der
Schwangerschaft ist mit besseren kognitiven und sensorischen Ergebnissen bei
Neugeborenen verbunden.

2. Pravention von Frithgeburten: Studien deuten darauf hin, dass eine hohere
Aufnahme von Omega-3-Fettsauren das Risiko von Frithgeburten senken kann.

3.Gesunde Geburtsgewichte: Eine ausreichende Zufuhr von Omega-3-Fettsauren
wahrend der Schwangerschaft ist auch mit einem héheren Geburtsgewicht verbunden,
was flr die allgemeine Gesundheit und Entwicklung des Neugeborenen wichtig ist.

4.Entwicklung des Immunsystems: Omega-3-Fettsauren kdnnen zur Entwicklung
eines gesunden Immunsystems beitragen, was das Risiko flir bestimmte Allergien und
Infektionen bei Neugeborenen senken kann.

Hirnentwicklung

1.Kognitive Funktionen: DHA ist ein wesentlicher Bestandteil der Gehirnzellen und
untersttzt die Bildung und Funktion von Synapsen im Gehirn, was fiir Lernen und
Gedachtnis entscheidend ist.

2.Emotionale und Verhaltensgesundheit: Die ausreichende Versorgung mit Omega-3-
Fettsauren wahrend der friihen Lebensphasen wurde mit einem niedrigeren Risiko fir
Verhaltensauffalligkeiten und emotionale Stérungen, wie ADHS und Depressionen, in
Verbindung gebracht.

3.Gesunde Gehirnalterung: Es gibt Hinweise darauf, dass die Aufnahme von
Omega-3-Fettsauren auch langfristig zur Gesundheit des Gehirns beitragt und
mdoglicherweise das Risiko flr degenerative Gehirnerkrankungen wie Alzheimer
verringern kann.

Hier ist eine Zusammenfassung von gesichterten Literaturhinweisen tiber die

gesundheitlichen Vorteilen von EPA und DHA Omega-3-Fettsauren, einschlieflich der

Wirkungen auf Darmfunktion und Mikrobiom. Fiir jedes der aufgefiihrten

Gesundheitsmerkmale sind grundlegende Literaturhinweise angegeben, die als

Ausgangspunkt fiir ein vertieftes Studium dienen kénnen.
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Diese Literaturhinweise bieten einen umfassenden Uberblick Giber die vielfaltigen

gesundheitlichen Vorteile von Omega-3-Fettsauren und kénnen als Grundlage fir

weiterfiihrende Forschungen oder fiir Bildungszwecke in einem Skriptum (iber Omega-3

genutzt werden.

Mit herzlichem Gruf
Ihr Dr.med.Ingfried Hobert. (www.ethnomed.de und www.drhobert.de )

Bestellung des optimmierten Omega 3 Orange Algendls ( 150 ml Flasche) dem Curcumin in
oliger Form sowie Vit E und D zugegeben sind:

https://www.ethno-health.com/artikeldetail/700/omega-3-orange/p/r/98500004

Oder hier gleich mit Omega Blut Testset und reduziertem Preis
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